ZOMERROOSTER

Zaterdag 13 juli 2024
09:00u - 10:00u

Zondag 14 juli 2024
09:30u - 10:30u

Maandag I5 juli 2024
18:15u - [9:15u
19:30u - 20:30u

Dinsdag I6 juli 2024
19:30u - 20:30u
20:30u - 21:30u

Woensdag 17 juli 2024
08:00u - 03:00u
19:30u - 20:30u
20:30u - 21:30u

Donderdag I8 juli 2024

Geen lessen
Urijdag 19 juli 2024

08:00u - 09:00u
09:00u - 10:00u

Zaterdag 20 juli 2024
09:00u - [10:00u

Zondag 21 juli 2024
09:30u - 10:30u

Vakantie Work-0ut!

Open Gym (Functioneel Trainen)

Boksen Jeugd Gemengd (atle leeftijden)
HiiT/Core Stability Training

Boksen Techniek
Bokszaktraining

Open Gym
HiiT/Core Stahility Training
Boksen Techniek

Open Gym
55+ Workout

Vakantie Work-0ut!

Open Gym (Functioneel Trainen)

Let op, een les vindt enkel doorgang bij een minimale deelname van 4 personein.

Dok tijdens de zomervakantie kun je blijven sporten bij
ZBBG. Van zaterdag I3 juli t/m zondag 28 juli hanteren

Wij een aangepast zomerrooster.

Maandag 22 juli 2024
18:15u - 19:15u
19:30u - 20:30u

Dinsdag 23 juli 2024
19:30u - 20:30u
20:30u - 21:30u

Waoensdag 24 juli 2024
08:00u - 03:00u
19:30u - 20:30u
¢0:30u - 21:30u

Donderdag 25 juli 2024

Geen lessen

Urijdag 26 juli 2024
08:00u - 09:00u
09:00u - 10:00u

Laterdag 27 juli 2024
09:00u - [0:00u

Zondag 28 juli 2024
09:30u - 10:30u

ZUID-BELJERLAND
BOXING & GYM

Boksen Jeugd Gemenagd (alle leeftijden)
HiiT/Core Stahility Training

Boksen Techniek
Bokszaktraining

Open Gym
HiiT/Core Stahility Training
Boksen Techniek

Open Gym
a6+ Workout

Vakantie Work-0ut!

Functioneel Trainen Training




